
Positive Psychology Research, Vol. 4, No. 4, 2019  

 

 

 
 

Religiosity Interactional Program for University Students: Development 

and validation  
 

Mohammad Khodayarifard
1

, Bagher GhobariBonab
2
, Mohsen Shokouhi Yekta

2
, Behrouz TahmasbKazemi

3
, 

Alinaghi Faghihi
4
, Masood Azarbayejani

5
, Saeid AkbariZardkhaneh

6
, GholamAli Afrooz

2
, Khosrow Bagheri

7
, 

Morteza Manteghi
8
, HamidReza Ayatollahi

9
, Ziae Hashemi

10
, Rouhollah Shahabi

11
, Seyyed Mohsen Fatemi

12
, 

Abdolrahim Gavahi
13

, Younes Nourbakhsh
10

, Soheyla Fartash
14

, Alireza ShojaeiZand
15

, Vali allah Farzad
16

, 

Seyyed Jafar Vaezi
17

, Milad Ghorbani vanajami
18

, Saeid Zandi
19

, Saeed Sajjadi Anari
20

, Soraya Alavinezhad
20

 

1
 Professor, Department of Educational Psychology and Counseling, Faculty of Psychology and Education, 

University of Tehran, Tehran, Iran 

2
 Professor, Department of Exceptional Children, Faculty of Psychology & Education, University of Tehran, 

Tehran, Iran 

3
 PhD Management, Department of strategic Management, Faculty of Management, Supreme National Defence 

University, Tehran, Iran 

4
 Associate Professor, Faculty of Psychology and Education, Qom University, Qom, Iran 

5
 Associate Professor, Department of Psychology, School of Behavioral Science, Research Institute of Hawzah & 

University, Qom, Iran 

6
 Assistant Professor, Department of Educational and Developmental Psychology, Faculty of Psychology and 

Education, Shahid Beheshti University, Tehran, Iran 

7
 Professor, Department of Social and Philosophical Foundations of Education, Faculty of Psychology & 

Education, University of Tehran, Tehran, Iran. 

8
 Associate Professor, Department of Psychology, Faculty of Psychology and Education, Kharazmei University, 

Karaj, Iran 

9
 Professor, Department of Philosophy, Faculty of Persian Literature and Foreign Languages, Allameh Tabatabaei 

University, Tehran, Iran 

10
 Associate Professor, Department of Sociology, Faculty of Social Science, University of Tehran, Tehran, Iran. 

11
 Assistant Professor, Department of Psychology, School of Ethic and Education, Institute of Humanities and 

Cultural Studies, Tehran, Iran 

12
 Professor, Department of Psychology, Faculty of Education, University of Harvard, Massachusetts, USA. 

13
 Assistant Professor, Department of Comparative Theology, Institute for Study Religions In World, Tehran, Iran 

14
 Assistant Professor, Department of Education, College of Nasibeh Farhangian University, Tehran, Iran 

15
 Associate Professor, Department of Sociology, Faculty of Humanities, Modares University, Tehran, Iran 

16
 Associate Professor, Department of Educational Psychology, Faculty of Psychology and Education, Kharazmi 

University, Karaj, Iran 

17
 Associate Professor, Department of Clinical Psychology, Faculty of Behavioral Sciences and Mental Health, 

Psychiatric Institute of Tehran, Tehran, Iran 

18
 M.A. in Counseling, Department of Educational psychology and Counseling, Faculty of Psychology and 

Education, University of Tehran, Tehran, Iran 

19
 PhD Student, Department of Counseling, Faculty of Psychology and Education, Allameh Tabatabaei University, 

Tehran, Iran 

20
 PhD Student, Department of Exceptional Children, Faculty of Psychology and Education, University of Tehran, 

Tehran, Iran  

                                                           
. khodayar@ut.ac.ir 



 

 

Abstract 

So far a variety of programs have been executed on religious education but effectiveness of 

them is doubt. Therefore it is necessary to arrange some kind of religious education so that it 

could enable us to empirically examine its effectiveness. To address this necessity the aim of 

this study was development and validation the religiosity interactional program for University 

students.. The research was an applied quasi-experimental study with pretest-posttest design 

and control group (multiple groups with one control group). The experimental group 

consisted of 117 students selected by convenience method which fell under ten experimental 

groups, each receiving training for one part of the educational package. The Religiosity Scale 

Short Form was used for assessment of religiosity and its components. Results showed 

religiosity interactional package had significant effect on religious beliefs and behaviors but 

no effect on the score of general religious practice and the religious emotions, Results also 

proved that the ten levels of religiosity education were not significantly different from each 

other in terms of their effect on components of religiosity. The effectiveness of the 

educational package on the religious belief and behavior may be clarified by concepts such as 

the influence of appearance on inner world, brotherhood, social support, modeling for moral 

or religious life and the equivalence of spirituality and religiosity from Islamic point of view. 

This study also proved that there are serious restrictions in application of an empirical method 

to examine the effectiveness of the religious education program, which could influence the 

results of the study. 
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 چکیده
هايبسیاريدرزمینۀتربیتتدینتيوارتقتايدینتداريدرکشتورطراحتيواجتراشتدهاستتاامتادربتار تاکنونبرنامه

هاازلحاظپژوهشي،تردیداست.بههمیندلیل،بنیانگذارينتوعيتربیتتدینتي،بترايآزمتودنبودناینبرنامهاثربخش
یتابيبرنامتۀپرداختنبهاینضرورت،هدفپژوهش،ستاختوروایتيمنظوراثربخشيآنبهلحاظتجربي،لازماست.به

هتا،آموزشيتعاملاتدینداريبرايدانشجویانبود.پژوهشازلحاظهدف،کاربرديوازلحاظنحتو گتردآوريداده
یششتاملباگروهکنترل)چندگروهيبایکگروهکنترل(بود.گروهآزماآزمونپسآزمونآزمایشيباطرحپیشنیمه
هتايبستتهدانشجوبودکهبهروشدردسترسانتخابشدندودرقالبدهگروهآزمایشي،هریکبتایکتيازخترده661

مقیتاسدینتداريختدایاريفتردوهتايآنازفترمکوتتاهمنظورستنجشدینتداريومفلفتهبستۀمذکورآزمودهشدند.به
معنتاداردارداامتابترنمتر وزشيمذکوربرباورهتاورفتارهتايدینتياثترهمکاراناستفادهشد.نتایجنشاندادندبستۀآم

توانبامفتاهیمدینداريکليوعواطفدینياثرمعناداريندارد.اثربخشيبستۀآموزشيبرباورهاورفتارهايدینيرامي
ترادفمعنویتودینداريدرنگتاهگیريمعنويیادینيوظاهربرباطن،توليوبرادري،حمایتاجتماعي،سرمشق تأثیر

اسلامي،تبیینکرد.همچنیناینمطالعهنشانداددرکتاربردروشتجربتيبترايبررستياثربخشتيبرنامتۀتربیتتدینتي،
شناستياستتکتهبترنتتایجمطالعتهتتأثیرهانوعيآسیبيکهاینمحدودیتاگونهبههايجديوجودداردامحدودیت

 گذارد.مي
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 مقدمه
واسطۀماهیتفطتريونیتزکارکردهتايدیتندربه

زندگيشخصيواجتماعيانساني)برايمثالمعنتادهي
(تربیتتتدینتتي1331بتتهزنتتدگي،شتتلانتوهمکتتاران،

نخستتتینوشتتایدهمتتوارهشتتایانتوجتتهبتتودهاستتت.
ترینروشدرتربیتدیني،روشتبلیغيباشدکتهسنتي

درآن،یکمبلّغدربار باورهايدینيبهافراداطلاعات

روبتتودهوآن،دهتتد.ایتتنروشبتتانقتتدهایيروبتتهمتتي
وتبلیغتاتيدیتدهشتدهاستت.بترخلاف6کنندهتحریک

رویکردتبلیغيسنتي،درروشارتقايتحولوآگتاهي
شود،بتهمحسوبمي9هنوعيرویکردضمنيک1معنوي
هتايمختلتفبتهروشستفالاتيايازتجاربوگستره

شودکههترفترديممکتناستتتوجهوپاسخدادهمي
دربار معناوغایتزندگيباآنمواجهشود)دیویسو

،0دو،درروشتفستیري(.علاوهبراین1331فرانسیس،
گتونيیيدینتي،گونتهایناعتقادوجودداردکتهبازنمتا

توانتدبترايزیاديداردودرتربیتدینيیادگیرندهمي

ترینمعنايخود،زبتانبتهکتارآوردننزدیکدستبه
تترینزبتانگرفتهشد مفمنانبهیکدینرابانزدیتک

مقایستهکنتدوبازنمتایيدینتيجدیتديآنهاخودشبه
(.1361بسازد)جکسون،

چگتونگيتربیتتدینتيیتارستددرکنتارنظرميبه
نحو اجرايآن،آنچهاهمیتتویتژهدارد،روشتعیتین

برايتربیتدینياتخاذشدهکارامديیااثربخشيبرنامۀ

استانبایدفراموشکردهربرنامۀتربیتيمشتملبرسته
گاماساسياست:برنامهیتامحتتوایيکتهآمتوزشداده

ريوشتتود،پتتداگوايیتتافراینتتدآمتتوزشویتتادگیمتتي
کندیادگیرياتفاقافتتادهسنجشیاروشيکهتأییدمي

عبتارتبته(.1361استیاخیر)ویز،هیتواردوپانتدیا،

اساستيدرختورستفال،درمرحلتۀستنجش،ایتنگرید
اجراشتتدهگیتتردکتتهآیتتابرنامتتۀتربیتتتيتوجتتهقتترارمتتي

                                                           
1. indoctrinatory  
2. spiritual development and awareness  
3. implicit  
4. interpretative  

يبتهایتندهتپاستخاثربخشبودهاستتیتاخیتر.نحتو 
هايتربیتدینيدارايبرختيپرسشدرخصوصبرنامه

هتاياساستيبتودهاستت.دربرنامتۀملاحظاتیاغفلت
درسيآموزشدینيکهدرمراکزآموزشيکشوراجترا

يبتتهدهتتپاستتخشتتود،روشستتنجشمبتنتتيبتترمتتي

کننتدگاناستت.ایتنهايپایاندورهازشترکتپرسش
داريدريکمتتتکبتتتهاعتتتتلايدینتتتجتتتابتتتهروش

کنندگاندردوره،موجبتنزّلتربیتدینتيدرشرکت
آموزيدربتار محتتوايتتاریخي،دانيیااطلاعحددین

کلاميوفقهيدیناسلامشدهاستت)وقتاريزمهریتر،
امینخندقي،سعیديرضواني،موحديمحصلطوسي،

(اضمنآنکهدرچنینروشي،بهوجوهعتاطفيو6932

شتودفت وجتهشتناختيغفلتتمتيعمليدینتداريبتهن
زاده)موحتتديمحصتتلطوستتي،مهرمحمتتدي،صتتادق

 (.6931زاده،قمصريونقي

شتتایدمشتتهورترینرویکتتردبتترايقاتتاوتدربتتار 
کارامتديآمتوزشدینتي،مشتاهد رفتتارافتراددینتتدار

،تتاچتهخصتوصبتهباشدابرايمثالپیروانیتکدیتن
اج،روابتتت انتتتدازهبتتتهقتتتوانینآندیتتتندرامتتترازدو

اجتماعي،پیداکردنشغل،عبادتوانجامآیینوشعائر
هتايدینيپایبندندیامشاهد عملکردافراددرموقعیتت

مختلتتفوبررستتيانطبتتاقآنبتتامبتتانيدینتتداريباشتتد

هتایي،مبتنيبرچنینروشحالنیابا(ا6930)صمدي،
اثربخشتيبرنامتۀستفاليبتهروشنبهشایدهمچناننتوان

تربیتتتدینتتيپاستتخداد.عتتلاوهبتترایتتن،متترورشتتواهد
هتايدیگترينیتزبترايدهتدازروشپژوهشينشانمي

ارزیابيبرنامۀتربیتدینياستفادهشدهاستابرايمثال
رابتتراي2(یتتکالگتتويخودستتنجي1363فنکتتورت)

سنجشبرنامۀتربیتدینيپیشنهادکردهاستامشترو 

باشدکتهدرچنتینروشتي1ملبهآنکههمراهباعنصرتأ
هانیزبیمپرهیزازبیانمکنوناتقلبيبیشازسایرروش

.وجوددارد

                                                           
5. self assessment  
6. reflective element  



 6931زمستان(،61،پیاپي)چهارم،شمارهچهارمنامهروانشناسيمثبت،سالپژوهش/11
 
 

 

 

هتاونهادهتايمختلتفباآنکهستازمانکشورمادر
هتايبرايافتزایشستطددینتداريدانشتجویان،برنامته

انتد)ازجملتهبرگتزاريمختلفيراطراحيواجراکترده
برگتتزاريمراستتمهتتايمختلتتف،هتتاوهمتتایشاجتتلاس

هتاونشترهايدیني،توزیت کتابچتهمختلفدرمناسبت

هاهایيمانندپرسمان(،اثربخشياینطرحکتابوطرح
طورجدي،بررسيتجربيیااساساًبهتهیتۀهابهوبرنامه

برنامۀتربیتدینيتوجهنشدهاستتاآنگونتهکتهبتتوان
دوداثربخشتتتيآنرابررستتتيکتتترد.دریکتتتيازمعتتت

شتتدهدرایتتنزمینتته،رضتتایيومطالعتتاتتجربتتيانجتتام
ارتقتاينگترشدینتيدرمنظتوربته(6931بزرگي)جان

زندانیان،اصوليکهازمنظراسلامدرتنظیمرفتارنقتش

آنهتتااساستتيدارنتتد،استتتخراجکردنتتدوبتتهآمتتوزش
پرداختند.ایناصولشتاملخداشناستي،تعهتد،تجربته،

نتتایجایتناگرچتهبتوصبربود.عبرت،حزم،حیا،مح
مطالعهنشاندادندنگرشدینيگروهآزمتایش،پتساز

ازآنافتزایششیپتبتهاجرايجلساتآموزشينستبت

داشتتتهاستتت،ایتتنمطالعتتهنتتهبتترايارتقتتايدینتتداري،
بررسياثربخشيارتقاينگرشدینتيبتررفتتارمنظوربه

مجرمانتهتنظتیمشتدهبتودوبتتههمتیندلیتلنیتزاصتتول
گیتريشدهدربرنامۀآموزشيچنینجهتتآموزشداده

راداشتهاست)برايمثتال،آمتوزشعبترتوصتبر(.بتا

وجتتودمحتتدودیتمنتتاب درزمینتتۀبررستتياثربخشتتي
هتتايپتتژوهشهتتايارتقتايدینتتداريدرکشتور،برنامته

خارجيزیاديچنینرویکردپژوهشيرابترايارتقتاي
انتد.اولستون،دینداريومعنویتشایانتوجهقترارداده

(دریتتکمطالعتتۀ1361تیستتدال،دیتتویسوپتتار )
ايرابترتصتورازهفتتهتجربي،اثربخشيیکبرنامتۀده

خداوندودلبستگيبهاوبررستيکردنتد.نتتایجآمتاري

هابود،اعاايگروهيازمعنادارنبودنیافتهاگرچهحاک
هايکیفيگزارشکردندتصورازمصاحبهآزمایشدر

خداودلبستگيبهاوپسازآموزشبیشترشدهاستابا
(6331اینحالدرمطالعاتدیگرتیسدالوهمکتاران)

(،یانتت ،1339وچستتتون،پیتتدمونت،انتتسولاویتتن)

(نشتتاندادنتتد1366)کتتیم،پتتار ،ستتوووستتوینتون
،6درمتتانيچندبعتتديیکپارچتتۀمعنتتويترتیتتبروانبتته

،آمتوزشمعنویتتبترتغییتر1درمانيستنتيفترديروان
0ویکپارچگيمعنتوي9تصورازخدایابهزیستيمعنوي
وهمکتاران2هتايبترمناثربخشاست.نمونتۀپتژوهش

(وریچتتارد،امتتان،هتتدبرن،تتترمنوبتتاودن1331)
ازگروههايمرتب باحرفۀسلامتبود(متشکل1331)

کهارتقايمعناداردربهزیستيویکپتارچگيمعنتويرا
تأییدکرد.روشناستهمبستتۀآموزشتيوهتممتغیتر

وابستهوهمگروهنمونۀاینمطالعاتجايبحثدارند.
بستۀآموزشياینمطالعتاتبتاتأکیتداتمعنتويداراي

مچنین،اثربخشتيآنگیريدرمانيبودهاستوهجهت

رابرتصورازخدایامعنویتدرمفهومفرهنگتيگتروه
عنتوانستاز چندبعتدينمونۀمطالعتهونتهدینتداريبته

اند.بررسيکرده
روشتربیتدینيدرقالببرنامۀدرسيِ)برايمثال

هتتايکشتتور(دردانشتتگاه1و6درساختتلاقاستتلامي

اثربخشتيآنگرچهاتربیتدیني،روشدیگريبودکه
بررسينشد،محتوايبرنامهنقدشدابرايمثالماتامین

نقتدهانیتترمهم(از6939حاويپندواندرز)افکاري،
اند.براساسآنچهگفتهشتدضترورتدراینزمینهبوده

نوعينوآوريدرتربیتتدینتيوستنجشآناحستاس

يکتهتوممتانهتمبتتواناثربخشتياگونهبهشدهاستا
رابتهلحتاظتجربتيآزمتودوهتمازشتدهارائهوزشآم

گتراوفراینتدمحوردرمحاسنکاربردارزشتیابيتفستیر
یتابيبرنامۀتربیتدینتيستودجستت.ستاختوروایتي

هتايزیترشتایانتوجتهايبابررسيفرضتیهچنینبرنامه
قرارگرفتهاست:

:برنامتۀتعتاملاتدینتداريبتردینتداريکلتي6فرضتیه

دانشجویاناثربخشاست.

                                                           
1. spirituality integrated multimodal psychotherapy  
2. traditional individual psychotherapy  
3. spiritual well being  
4. spiritual integrity  
5 . Bormann  
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:برنامتتۀتعتتاملاتدینتتداريبتتربتتاوردینتتي1فرضتتیه
دانشجویاناثربخشاست.

:برنامتتۀتعتاملاتدینتتداريبترعواطتتفدینتتي9فرضتیه
دانشجویاناثربخشاست.

:برنامتتۀتعتتاملاتدینتتداريبتتررفتتتاردینتتي0فرضتتیه

ویاناثربخشاست.دانشج

 

 روش
اینپژوهشازروشپژوهشجامعۀآماريونمونه:

لحتتاظهتتدف،کتتاربرديوازلحتتاظنحتتو گتتردآوري
وازنتتوعچنتتدگروهيبتتایتتک6آزمایشتتيهتتا،شتتبهداده

گروهکنترل)همانندطرحچنتدگروهيستالمون(بتوده

استتتت.جامعتتتۀآمتتتاريپتتتژوهششتتتاملدانشتتتجویان
نفربه603دانشگاههايشهرتهرانبودکهازاینجامعه

گیتريدردستترسانتختابشتدند.انتختابروشنمونه
منديبهمشتارکتدرپتژوهشازطریقفراخوانوعلاقه

کهابتدابادرجخبروفراخوانبیترتنیابهستابودها
هتتتايدانشتتتگاهيوتوزیتتت بروشتتتورازستتتایتدروب
نتامثبتتنامدعوتبهعمتلآمتد.مندانبرايثبتعلاقه

اینترنتي،تلفنيیاحاتوريانجتامگرفتت.درصورتبه
شتدهنیتتدوهتايابتداقراربودبرايهتریتکازبرنامته

هجتتتذبشتتتودوافتتترادکننتتتدشتتترکت03حتتتدود
کنندهبهشیو تصتادفيبتهدوگتروهآزمتایشوشرکت

دلیلبهحتدنصتابنرستیدنکنترلتقسیمشونداوليبه

نفتر،13بتهازگروههتاگروهآزمایشوکنتترلبرختي
1گتروه9نفرا9گروه1گروهآزمایشي)63مطالعهبا

نفتتر(وصتترفا11ًو1،61،61،13گتتروهدیگتتر2نفتترا
نفر(انجامگرفت.براستاسایتن،19یکگروهکنترل)

نفتر661درمجموعگتروهنمونتۀمطالعتۀحاضترشتامل

نفرگروهکنتترل19گروهوخرده63گروهآزمایشدر
شتناختياعاتايگتروهبودهاستت.اطلاعتاتجمعیتت

اند:آمده6نمونهدرجدول

                                                           
1. quasi -exprimental 

مقیتتتاسدینتتتدارينستتتخۀکوتتتتاهابتتتزارستتتنجش:
متاده03(:ایتننستخه6931فتردوهمکتاران)خدایاري

هتتايآندرطیتتفلیکتترتدهتتيبتتهآیتتتمداردوپاستتخ
=همیشتته(صتتورت2=هرگتتزتتتا3اي)درجتتهشتتش
گیترد.نتتایجحاصتلازتحلیتلمتاده،ستپستحلیتلمي

عتتاملياکتشتتافيوتأییتتدينشتتاندادنتتدمقیتتاسداراي
دینتيورفتتارايباور،عواطتفمفلفهعامليسهساختار

بتاوربتراي31/3هتايآنمفلفته1ضترایباعتبتاراست.
رفتاردینتيبراي36/3،دینيبرايعواطف16/3،دیني

درستاخت.انتدبرايکلمقیاسگتزارششتده36/3و
مقیاسازهردونوعروایيمحتوایياستفادهشدهاستت.

مقیتاس،ستفالاتبتهدوازده9برايتعیینروایيصوري

هايروانشناستي،نظردرحوزهنفرازمتخصصانصاحب
سنجيودینيکهسابقۀاجترايطترحپژوهشتيدرروان

اینزمینهراداشتند،ارائهشدندتتادربتار هترستفالدر
هانظرختودرابراستاسمیتزانتناستبهترستفالمفلفه

دهنتد نشان0ايمشخصکنند)رويطیفچهاردرجه

تتریندرجتۀدهند پاییننشان6بالاتریندرجۀتناسبو
تناستتب(.تحلیتتلتوزیتت درصتتدينظرهتتايمتخصصتتان

درصدياعاايگروهبترايتناستب13براساستوافق
612ستفالازمجموعته690سفالانتخابيموجتبشتد

ستفالفترم612سفالازمجموعه660سفالفرمالفو

يروایتتيصتتوريانتختتابببتته/عنتتوانستتفالاتدارا
شوند.

ستتفالات،تعریتتفدقیتتقمتغیرهتتاو0روایتتيمنطقتتي
طرحمنطقيسفالاتسطوحمهمپدید دیندارياستت

کهبراساستعریفدقیتقستاختاردینتداريانجتامشتد.
ساختارنظريدینداريدراینمقیتاس،براستاسآیتات،

هايشتهیدمطهتريوشتهیداحادیثومراجعهبهکتاب

یتنهتاياصتلياصدردقیقاً،تعریتفوبراستاسمفلفته
ساختار،سفالاتمتناظرباآنطرحشدهاستت.درواقت 

                                                           
2. reliability 
3. face Validity 
4. logical Validity 
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درپژوهشمربو بهساختایتنابتزار،تتلاشمتنظمو
دهنتد ستتاز منظتتورتعریتفاجتزايتشتتکیلجتامعيبته

دینتتتداريصتتتورتگرفتتتتکتتتهبراستتتاسآنبتتتتوان

ايازپدیتد دینتداريدرجانبتهگیريدقیقوهمهاندازه
(.6931وهمکاران،ردفياریخداجامعۀهدفداشت)

 

 شناختی اعضای گروه نمونه اطلاعات جمعیت .1جدول 

گروهکنترلآزمایشگروهمتغیرکنترلگروهگروهآزمایشمتغیر

جنسیت
1161دختر

وضعیتتأهل
3916مجرد

101متأهل032پسر

مقط تحصیلي

913کارشناسي
وضعیت

اقتصادي

612متوس بهپایین

1666متوس 1666ارشد

101متوس بهبالا11دکتري
 

 

شتدهدربستۀآموزشتياستتفادهروشاجراوتحلیل:

بتود.ایتن«بستۀآموزشيتعاملاتدینتداري»اینمطالعه

هايتربیتدینيدردنیتايبستۀآموزشيبامرورآسیب

هتاينتوینتربیتتمعاصروضرورتپرداختنبتهشتیوه

درراستتتاياعتتتلايمیتتزاندینتتداريدانشتتجویاندینتتي

طراحيشدهاست.اینبستهدردهسطدشاملخلاقیتت

درارتباطاتبتینفترديوپدیتدآیيرفتارهتايمتعتالي

)دربتتار روابتت بتتینفتترديودینتتدارينگتتاهکنیتتدبتته

اجتتواديآملتتي،6939نتتژاد،اابتتراهیم1363حمتتدان،

اکاویتتتانيو1332اهتتتال،هتتتانومواستتتپلان،6911

هتايزنتدگيستالم)دربتار (امهتارت6939همکاران،

بتاقري،بتهکنیدسبکزندگيسالموتربیتدینينگاه

(اچالشعقلودین)دربتار تأکیتدبترتعقتلدر6913

ادهقتان6912راد،تربیتدینينگاهکنیدبهبهمحستنیان

(استتبکزنتتدگي6911وستتروش،6936ستتیمکاني،

گیتريدینتيومعنتويص()دربار سرمشقپیامبراکرم)

ا1339ابنتتدورا،1339نگتتاهکنیتتدبتتهامتتانوترستتون،

(ارشتتدوبالنتتدگي6911شتتیرازيوهمکتتاران،مکتتارم

ا1363معنويوپترورشهتوشمعنتوي)گرجزونتک،

(اانستتانوستتعادتانستتبت1363اروستتتیر،1332ادو،

هتايدینتيدرچتارچوبدینوحالاتمعنتوياارزش

هايدینداريوزندگيمدرن)نگاهتحلیلفیلماوجلوه

(ستتاختهشتتدهاستتت.6911کنیتتدبتتهنکتتویيستتاماني،

منظوربررستيروایتيبستتۀتعتاملاتيدینتداري،ابتتدابه

محتوايهریکازسطوحاینبستهدرشتورايعمتومي

نفرازمتخصصاندارايمطالعتاتمترتب 90متشکلاز

شناستي،يمختلفازجملهجامعههابادینداريدرحوزه

شتدوافترادروانشناسي،فلسفه،علومتربیتتي،ارائتهمتي

دیتتتدگاههايختتتوددربتتتار محتتتتوايبستتتتهراارائتتته

کردند.پسازاِعمالدیدگاههايمتخصصتان،بستتهمي

نفراز61دریکشورايتخصصيمحدودترمتشکلاز

ازشتدتتاهمانگروهشورايعمومي،مجددبررسيمي

اعمالدیدگاههايشورايعمومياطمینانحاصلشود.

باتوجهبهاینکهاینطترح،ستومینمطالعتۀمقتدماتياز

هتتايتعتتامليبتتارویکتتردمطالعتتاتطراحتتيبرنامتته

اعتتتلايمنظتتوربتتهروانشتتناختي،تربیتتتيواجتمتتاعي

دینتتداريدردانشتتجویانبتتوده،رونتتدستتاختبستتتۀ

دومطالعتۀقبلتيوبتهآموزشيحاضربااتکتابتهتجربتۀ

شرحزیرانجامگرفتهاست:

دربرگزارشدهسازيکارگاههاي(اصلاحوآماده6

مطالعتتتتاتمقتتتتدماتيیکتتتتمودوم:ابتتتتتدامحتتتتتواي

درمطالعتاتمقتدماتي،پتایشبرگزارشتدهکارگاههاي

شدوبراساسآندرمحتواوفراینتداجترايکارگاههتا

اصلاحاتيبهعملآمد.
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تتدوینويطراحتبتراينظرانصاحبز(دعوتا1

کارگاههايآموزشتيجدیتد:درایتنمرحلته،ازافتراد

هتايدرحوز برنامهشدهشناختهنظرصاحبمتخصصو

هتتايآموزشتتيارتقتتايدینتتداريدعتتوتشتتدبرنامتته

تعتتتاملاتيجدیتتتديراطراحتتتيکننتتتد.بتتترايایجتتتاد

هماهنگي،ضواب وچارچوبطراحيبرنامه،تتدوینو

اختیاراینافرادقرارگرفت.در

(ارائۀمحتوايکارگاهتوس طراحبرنامهدرجم 9

پتتسازتهیتتۀمحتتتواينظتترانصتتاحبگتتروهپژوهشتتي:

دریکجلسهآنهاآموزشيوبرنامۀکارگاه،هریکاز

باحاورتماماعاايگروهپژوهشيشترکتکردنتدو

دندابهخودراتوضیددامربو برنامۀآموزشيکارگاه

پرداختند.درنهایتسایرینبهنقدوبررسيآنبرنامهمي

باانجامموارداصلاحي،محتوايبرنامۀآموزشتينهتایي

شتد)خلاصتهمحتتوايکارگاههتادرپیوستتآمتدهمي

کننتدگانبتهشترحمرحله،ازشرکتنیاازپساست(.

نامبهعمتلآمتدواجترايبرنامتۀدرقبل،ثبتذکرشده

بیتترتنیابهوعشد.رونداجرايآموزشآموزشيشر

شتدهدریتکروزنویستيبودکهازهمتۀداوطلبتاننتام

ودریکيازگروههتايآمدعملبهخصوصدعوتبه

گانۀآزمایشوگروهکنترلجایگزینشدندوبرنامتۀده

قترارآنهتايشترکتدرکارگاههتادراختیتاربنتدزمان

صتورتبهجلسهتنظیمو61یا63گرفت.کارگاههادر

ايیتتکجلستتهاجتتراشتتد.درجلستتۀنخستتتهتترهفتتته

کارگاه،اهتدافپتژوهشوشترحعلمتيفراینتدانجتام

توضتیددادهلیتفصتبتهکننتدگانکارگاهبرايشترکت

کنندهنیزیتکقترارداداخلاقتيشد.دانشجویانشرکت

ايرااماتتاجلستتهدهمبنتتيبتترحاتتورمتتفثروحتتداقل

درجلستۀنخستتوپایتانيکارگتاه،ابتزارآنهتاکردند.

شدهدرپژوهشراتکمیلکردند.استفاده

ستتتایرمراحتتتلاجتتترايبرنامتتتهشتتتاملمکالمتتتۀ

کنندگانبامجريوتیمپژوهشيودسترسيبتهشرکت

هايمطالعاتدرحالاجترادرطترح،گتردآوريبرنامه

رايارزشتیابيکارگتاه،تحلیتلهايکمّيوکیفيبداده

،تتتدوینشتتدهيآورجمتت هتتايکمّتتيوکیفتتيداده

ستازيوهايراهنمايمدرسکارگاهها،مناسبکتابچه

هايآموزشياستانداردوبرگتزاريايفیلمتدوینحرفه

کتماند.درکلیۀکارگاههادستتجلساتنقدطرحبوده

ازدودستتتیارآموزشتتيدارايتحصتتیلاتکارشناستتي

گريتسهیلمنظوربهارشد،دانشجويدکتريیادکتري

شد.قالتبهايجلسهبهجلسهاستفادهميوتهیۀگزارش

شتدهدرهترهتايبررستيکليبرنامۀتعاملاتيوعنتوان

اند.جلسه،درپیوستمقالهآمده



 ها یافته

بودنبرايبررسيفرضیۀاولپژوهشیعنياثربخش

دینداريبردینداريکليدانشجویان،ازبرنامۀتعاملات

متغیتترهاستتتفادهشتتدهاستتت.تحلیتتلکواریتتانستتتک

مفروضۀهمگنتيشتیبرگرستیونبترايانجتامتحلیتل

بتودننرمتالمتغیرهتأییدنشتد.مفروضتۀکواریانستک

6هتتابتتااستتتفادهازآزمتتونشتتاپیرووویلتتکتوزیتت داده

(32/3 <P31/3ا=zردنشداامافرض)صفرآزمتون

لوینمبنيبرهمگنيواریانسدوگروهدرمتغیرملا 

(.براستاسایتن،F=(691و6=)P،0/1=663/3ردنشد)

مفروضۀهمگنيواریانسگروههارعایتتشتدهاستت.

بتودنتوزیت ،سترمدنشدنمفروضۀنرمالدربار رعایت

فترضشیپبهنسبتF(معتقداستآزمون6910:603)

بودنتوانمنداستتاحتتيگتاهيتوزیت ،تفتاوتلنرما

بودنداشتتهباشتد.بتامشتاهد یتکچشمگیريبانرمال

تایيیتابیشتتر،توزیت تقریبتاًنرمتاليبراستاس23نمونۀ

شود.براستاسایتن،ادامتۀقایۀحدمرکزيحاصلمي

روندتحلیتلبلامتان منظتورشتد.نتتایجآزمتونتحلیتل

اند.آمده1جدولمتغیرهدرکواریانستک

                                                           
1. Shapiro -Wilk 
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 آزمودنی میانگین دینداری کل ینبآزمون اثر  های یافتهخلاصۀ . 2جدول 

منب تغییرات
نوعسوممجموع

مجذورات
توانآماريمجذورایتايسهميسطدمعناداري Fنسبتدرجهآزادي

10/13129631/611333/3211/36آزمونپیش

11/610630/6933/3331/3619/3گروه

11/16110691خطا

31/1111123603کل
 

ن اگرچه دادند نشان ینتایج دینداريمیانگینمرخ

 افراد مرحلۀکنندهشرکتکل دو در مطالعه در

پسپیش و است)آزمون افزایشیافته =10/1آزمون

13 /692-90/609 =MDتفاوت میانگین این ،)

=31/3)معناداريبامیانگینگروهکنترلنداشتهاست
1
η32/3و<p(6و691)و= df612/3و=F )ریمتغو

استبندگروه توانسته تنها مداخله، درصداز1/3يیا

براساساین،فرضیۀاولتفاوتدوگروهراتبیینکند.

بر تعاملاتدینداري برنامۀ اثربخشي بر پژوهشمبني

شود.دینداريکلتأییدنمي

درادامهبااستفادهازتحلیلکواریتانسچنتدمتغیره،

ایتتنموضتتوعبررستتيشتتدهاستتتکتتهآیتتابتتیننیمتترخ

هايدینداري)شاملباورها،عواطتفورفتارهتايمفلفه

دیني(پیشوپسازشرکتدرآمتوزشدرمقایستهبتا

گروهکنترلتفاوتمعناداروجودداردیاخیر.دراینجتا

ردشتدههتادادهبتودنتوزیت المفروضۀنرمتاگرچهنیز

لوینمبنيبرهمگنيواریانساست،فرضصفرآزمون

،P= 13/3)درهتترستتهمتغیترباورهتتايدینتتيگروههتا

،P= 92/3)،رفتارهتتتايدینتتتي( F(691و6) = 66/6

= P،19/6= 11/3)وعواطفدینتي(F (691و6)= 11/3

 پتذیرشمفروضتۀدهنتدنشتانکته(ردنشده F (691و6)

.مفروضتهنبتودهمخطتيگروههاستتهمگنيواریانس

چندگانهازطریقمحاسبۀهمبستگيمتغیرهتايوابستتهو

بتتودنرابطتتۀجفتتتمتغیرهتتايوابستتتهمفروضتتۀخطتتي

ازطریقمشاهد ماتریسنمتودارپراکنتدگي،بررستيو

بتتتاکس،همگنتتتيMتأییتتتدشتتتدند.نتتتتایجآزمتتتون

نسراتأییتتتتدهتتتتايواریتتتتانسکواریتتتتایسمتتتتاتر

وبتههمتین( F (1و1111)=P،16/2 = 333/3نکردنتد)

تتوانتاتمینينمتبودنمعناداريآزمتونرادلیلمقاوم

،ادامتههتامفروضتهکردابااینحالنظربهرعایتسایر

نتایجنشاندادنتددورسد.يمروندتحلیلبلامان بهنظر

ردینتيبتاوآزمتونپسگروهآزمایشوکنترلدرنمر 

(93/3 = 1η 32/3و > P 39/23و =F )ورفتتاردینتي

(31/3= 1η32/3و>P2/1و =F)بایکدیگرتفتاوت

معنتتاداردارنتتداامتتادوگتتروهدرعاطفتتۀدینتتيتفتتاوت

.( F= 320/3وP>32/3و1η =33/3)اندنداشتهمعنادار

اند.آمده9نتایجدرجدول

 

 های دینداری آزمودنی میانگین مؤلفه ینبآزمون اثر  های یافتهخلاصۀ . 3جدول 

 نوعسوممجموعمجذورات متغیروابسته
درجات

 آزادي
 سطدمعناداري Fنسبت

مجذورایتاي

 سهمي

توانآماري

6 930/3 39/2333/3 6 39/6231 باوردیني

111/3 313/3 33/3 29/1 6 39/132رفتاردیني

321/3 333/3 16/3 320/3 6 11/6 عاطفۀدیني
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0و1،فرضتیه9شدهدرجدولباتوجهبهنتایجارائه

بتتودنبرنامتتۀتعتتاملاتدینتتداريبتترمبنتتيبتتراثتتربخش

مبنتيبتر9افزایشباورورفتاردینيردنشداامافرضیه

 اثربخشياینبرنامهبرعواطفدینيتأییدنشد.

 

 بحث 

نتتتایجایتتنپتتژوهشنشتتاندادنتتدبرنامتتۀآموزشتتي

تعاملاتدینداريتوانستهاستتاثترمعنتاداريبتربتاور

کننتدگاندردورهآموزشتيدینيورفتاردینيشترکت

داشتهباشد.درادامه،اثربخشياینبرنامۀآموزشيتبیین

خواهدشتد.همچنتینبتاتوجتهبتهاینکتهایتنپتژوهش

اثربخشيیکبستتۀآموزشتينخستینپژوهشيبودهکه

رابتتردینتتداريمطالعتتتهکتتردهاستتتت،بتتهبرختتتياز

شتدهبتاآن،درپایتانهايمواجتههاوچالشمحدودیت

اشارهخواهدشد.

ايپیچیتتدهانتتدازاستتلامي،دینتتداريمقولتتهازچشتتم

استتتکتتهبتترشتتوونمتفتتاوتوگستتترد زنتتدگيتتتأثیر

هتعتدادرستدتوجتهتوممتانبتگتذاردوبتهنظترمتيمي

بیشتريازاینابعتادمتفتاوت،احتمتالاثربخشتيبرنامتۀ

دهتد.پتژوهشحاضترچنتینتربیتدینيراافزایشمي

نگتاهيبتهتربیتتدینتيداشتتهاستتواثربخشتيبستتتۀ

تواندمعلتولهايباورورفتاردینيميآموزشيبرمفلفه

توجهتوممانبهابعادمتفاوتيباشد.درادامه،هریتکاز

دراثربخشتيبستتۀآنهتاینابعادآموزشيومشتارکتا

شوند.آموزشيتبیینمي

هايزندگيسالم:رابطتۀدینتداريوستبکمهارت

اگرچهتوانتعامليومتقابلدانستازندگيسالمرامي

تواندبهزندگيمعناببخشتدوبترادرا ازدینداريمي

أثیربگتذاردهاوباورهادربار عللبیماريتدردونشانه

وچتارچوبيراشتکلدهتتدکتهدرآنافترادیزنتتدگيو

(.1331دهند)شلانتوهمکتاران،تجاربشانرامعنامي

همچنیناثرگذاريسبکزندگيستالمبتردینتداريرا

تواندرقالبمفهومتأثیرظاهربرباطنتبیینکرد.بهمي

(،منظتتورازظتتاهرهمتتۀامتتور،6911اعتقتتادبتتاقري)

زنتتدوایتنامتتوردياستتکتتهازانستانستترمتيمشتهو

گذارنتدوهايزیرینباطنانسانتأثیرميمشهودبرلایه

باشتند.«زنيبربتاطنانستاناندرکارنقشدست»درواق 

دانتدکتهمتوجتهباقري،ظاهرسازيرازمانيمذموممتي

آنرامتوجتهدرونوصتورتنیتامردمباشدودرغیر

دانتد.براستاسایتناصتل،چنانچتهمایۀتحولباطنمتي

بخواهیمدرباطنفرديتغییروتحولپدیدآوریم،بایتد

يمطلوبتنظیمشودتتابتتواناگونهبهسبکزندگياو

هايمعینومطلتوبيراگیرياحساسات،افکاروتصمیم

دردروناوایجتتادکتترد.درستتخنيازامتتامصتتادق)ع(

الله)ص(یأکلآکلهکانرسول»دربار پیامبرآمدهاست

العبتتدویجلتتسجلستتهالعبتتد...تواضتتعاًللهتبتتار و

اشتیو رستولختدا)ص(ایتنبتودکتههمچتون«تعالي

نشست.ایتنخوردوبههیأتبندگانميبندگانغذامي

سببفروتنتينستبتبتهخداونتدتبتار وتعتاليبتود

(.ایتن3:112)روضۀکتافي،نقتلازمیتزانالحکمتهج

کنند اینموضوعاستکتهرعایتتظتاهر،یانحدیثب

شتودوبنتدگيکتهحتالتيموجببندگيدردرونمتي

آورد.بترباطنياست،تنهادرهمراهيباظتاهردواممتي

هتايتواننتیجهگرفتآمتوزشمهتارتاساساین،مي

زندگيسالمدرقالبغیرمستقیمدیني،موجتبارتقتاي

شود.دینداريدرونيمي

فتتردي:اثرگتتذاريآمتتوزشروابتت نروابتت بتتی

توانبامفاهیمدینتيتتوّليوفرديبردینداريراميبین

،آمتوزشگتریدعبارتبهحمایتاجتماعيتبیینکرد.

فرديدرقالبيدینيبااثرگذاريبتراحستاسرواب بین

موجتبشتدهادرا توّليوتقویتحمایتتاجتمتاعي

گیرنتتد عاطفتته،شتتود.تتتولّيدربرارتقتتايدینتتداريمتتي

کمکوحمایتمتقابلاستوبهمعنايکمک،ایفتاي

مندبودناست.تولّيبُعتداساستيازایمتانتعهدوعلاقه
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استکهبرمبنايآنیکمتفمن،پیتامبر)ص(وپیتروان

دوستتت،آنهتتاختتاطرختتدادوستتتبتتداردواورابتته

کننتتتد یکتتتدیگرباشتتتندکننتتتدهوحمایتتتتمحافظتتتت

اتوجهبتهمتواردکتاربردایتنکلمتهدر(.ب1363)یوتز،

قرآنکریم،اصلواحدومفهوممشتر مشتقاتمتاد 

تولّي،قربونزدیکيیادوستتيومحبتتاستتکتهاز

کتتتردناستتتتوپشتتتتیبانيرستتتاندنيارآثتتتارآنیتتت

(.چنتتینپیونتتديدربتتینآدمیتتان6939نتتژاد،)ابتتراهیم

ررضتايبتههاياسلاميباشدوبچنانچهمبتنيبرآموزه

رابتهیکتدیگرپیونتدهتاانستانخداتکیتهداشتتهباشتد،

کتتهبتترهمتتۀپیونتتدهايدیگتترتتتأثیرآنچنتتاندهتتدامتتي

(.همچنتتین،امتتروزه6911گتتذارد)جتتواديآملتتي،متتي

ينشاندادهاستکتارکردبهینتۀخوببهشواهدپژوهشي

رويشتدهتیحماهايبهلحاظاجتماعيافراددرمحی 

دهد.حمایتاجتماعيشاملابعتادمختلفتيازجملتهمي

پتذیري(،حمایتهیجاني)برايمثتالصتمیمتوتعلتق

حمایتتتابتتزاري)بتترايمثتتالکمتتکمتتالي(وحمایتتت

(.دراستلام1332عاطفياست)هال،هانومواسپلان،

بهاینمتواردبارهتاتأکیتدشتدهاستت.دربتار حمایتت

یتمالينیازمندانتأکیدزیتاديابزاريدراسلامبرحما

هتايواجتبیعنتيخمتسوشدهاستتاوضت مالیتات

زکاتوتوصتیهبتهصتدقه،انفتاق،وقتفوقترضایتن

دهد.ينشانميخوببهتأکیدرا

تبترايوهمانانکهدراموالشانحقت معلتوماست»

 (.12و10:معارج)6«سائلومحروم

آورنتدونمتازرابترپتاآنانکهبهغیبایمتانمت »

ایتتمانفتتاقدارنتتدوازآنچتتهبتتهایشتتانروز دادهمتت 

(.9:بقره)1«کنندم 

عتتلاوهبتترحمایتتتمتتالي،درمنتتاب استتلاميمتتوارد

طورمستقیموغیرمستقیمبرحمایتتعتاطفيوزیاديبه

                                                           
ََِّلِِ  وَالْحَرْوموِ.. قٌّ. وَالَّذِينَ فِي أَمْوَالِهِمْ ح1َ   مَّلْومو. . للسو
 . الَّذِينَ يمؤْمِنمونَ بِِلْغَيْبِ وَيمقِيحمونَ الصَّلاةَ وَمِحَِّ رَزَقْنَِهممْ يمنفِقمونَ.2

انداازجملهرسیدگيبتهحتالکردهبدنيدیگرانتأکید

،توصیهبهمرداندربتار آنهاکشیدنبرسرایتامودست

توجهبههمسرانخود،عیادتبیمارانوتوجهخاصبته

وخصوصوالدینوخویشاوندان)کاویتانيسالمندانبه

(.6939همکاران،

ستتبکزنتتدگيپیتتامبر:اثرگتتذاريآمتتوزشستتبک

زنتتتدگيپیتتتامبربتتتردینتتتداريبتتتااستتتتفادهازمفهتتتوم

پتذیراستت.درتبیتین«گیتريمعنتويیتادینتيسرمشق»

گیتريازتوانندباسرمشتقگیريدیني،افرادميسرمشق

زندگيیااعمالیکالگويدینيدرگذشتهرشددیني

.اینموضوعازایتن(1339داشتهباشند)امانوترسون،

(مبتتدع1339حیتتثحتتائزاهمیتتتاستتتکتتهبنتتدورا)

ايانتزاعينیتزاي،بهیادگیريمشاهدهیادگیريمشاهده

کننتتد اصتتولیتتامعتقتتدبتتودابتتهایتتنمعنتتاکتتهمشتتاهده

دادهشتدهدرافکتارواعمتالنشتاناستانداردهايشتامل

محضکستببهۀدیگرانرااستخراجکندولیوسبهشده

هايجدیديازرفتتاربتهرابرايتولیدمثالآنهااصول،

کارببردارفتارهتایيکتهفراتترازآنچیتزياستتکته

اند.پیامبراکرم)ص(الگويدینيدیده،خواندهیاشنیده

مناسبيازحیثاخلاقي،رفتاريوشخصیتياستتودر

الگتواشتارهعنتوانبتهقرآنکریمنیزعیناًازپیامبر)ص(

بودنپیتامبرآنالگومنظوراز.9(16است)احزاب:شده

اعتقتادات،ۀگانتدرابعتادسته)ص(استکهرسولخدا

ۀ.اندیشتاستتاخلاقیاتواعمال،الگتويکامتلانستان

توحیديآنحارت،ایمان،توکل،اخلاص،شجاعت،

پاکي،صداقت،کاروکوشش،نظتمونظافتت،زهتدو

تقوا،محبّتتومهربتاني،عفتووبخشتش،همتتعتالي،

استقامتوشکیبایي،هوشیاريودرایت،توجهّبهختدا،

هتاازجملتهمقاومتدربرابترستختيوتسلّ برحوادث

                                                           
مُاو الوَّاهَ وَالْيَاوَْ. الْا ِ وَ      . 3 ََنَة  للسحَن كَاِنَ يَوْ لَقَدْ كَِنَ لَكممْ فِي رَسمولِ الوَّهِ أمسْوَة  حَ

وَ الوَّااهَ كَيِيااوقا اق لااقِ بااوا  اااحِ بر  اقواادا بااهش رسااول  اادا سوم ااق         وَذَكَاا

نيكوسااب بااوا  سن كااه كااه بااه  اادا و روز بِزرَااين اميااد بارب و  اادا را        

 .كند( فواوان يِب م 
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بایددراینامتور،ازرستولمسلمانانۀندکههمااموري

 الگووسرمشقبگیرند.کستيکتهستهحتوز)ص(خدا

)ص(اخلاقوعملختودرابتاپیترويازپیتامبر،اعتقاد

،آنحارتراالگويختویشستاختهودهدميسامان

)مکتتارمستتورهاحتتزابعمتتلکتتردهاستتت16بتتهآیتته

(.6911شیرازيوهمکاران،

نتدگيمعنتوي/پرورشهتوشمعنتوي/رشتدوبال

نستتبتدیتتنوحتتالاتمعنتتوي:پیونتتدبتتینمعنویتتتو

توانرويیکپیوستارتلقيکرد.بانگاهدینداريرامي

،معنویتفاقتد6اندازجوام غیردینيبهمعنویتازچشم

هرنوعجنبۀدینيازجملتهبتاوربتهخداونتدیتاآخترت

طتوربتهاست.همچنینمعنویتتاحتدبستیارزیتاديیتا

(ا1363دینيتبیینشدهاست)گرجزونک،لدرونکام

شتود،تتايکهریشۀمعنویتدردیتندیتدهمتياگونهبه

ستازدمعنتامتيکهجداسازيآنازدین،آنرابيجایي

(.درمجموعبینوجهنهاديوشخصيدیتن1332)ادو،

تفکیکوجودداردواتصافبهوجهنهتادي،دینتداري

عنویتاست.براساسایتن،واتصافبهوجهشخصي،م

مبتنتتيبتترنگتتاهجوامتت غیردینتتي،معنویتتت،متمتتایزو

توانتدغیرمترادفبادینداريدیتدهشتدهاستتکتهمتي

درونیتتاختتارجازدینتتداريادرا شتتود)روستتیتر،

تتتتوانبتتتهمعنویتتتت،متتتيگتتتریدعبتتتارتبتتته(.1363

يقائلبودکهدرآنتعبتدبتهنیردیغغیرایدئولوایکو

حداقلبرسدوهدفآنبیشتررهتایيازرنتجباشتدتتا

اندازاسلاميکهدرسردیگررسیدنبهخداااماازچشم

پیوستارقراردارد،تقسیمدینبهوجوهنهاديوشخصي

تب تفکیتکدینتداريازمعنویتتپتذیرشچنتدانيوبه

وستتی طتتوربتتهنتتداردوازایتتنروتربیتتتدینتتيبایتتد

هايمعنويهمباشد.دربرگیرند آموزش

هايدینداريوزندگيدیندرجهانمعاصر/جلوه

هتاومدرن:جهانمعاصروزندگيمدرنواجدویژگتي

                                                           
1 . secular  

اقتاائاتمتنوعبسیارياستادرجهتانمعاصتر،انستان

هرچهبیشتروبیشترباگستر متنوعيازانتواعاطلاعتات

يکهایناطلاعاتانسانرابااگونهبهاقرارگرفتهاست

روکتردهاستت.دنیتايهايفکريبستیاريروبتهچالش

متتدرنمفروضتتاتمتتاديودنیتتایيختتودرامبنتتيبتتر

توانتدبتهگسترشمناف ماديگسترشدادهاستکهمي

دادنزدودنجوهرالهيازطبیعتتمنجترشتود.اصتالت

فرهنگيخودبهرشداقتصاديومادي،دوريازهویت

دادنادراکاتوفهمآدمیتانبتهستطدکمّتيووتقلیل

تواندبهدشواريدرارتبا معنويانستانپذیر،ميتجربه

خودیعنيخداوندمتعال،منجترومبدموجهانهستيبا

معنایيوغیرهدفمنديشود)نکوئيستاماني،موجببي

یتنو،دلایلنیازبشربهدادشده(.دردوکارگاهی6911

کارکرددیندرعصرحاضر،تقابلمکاتتبنوظهتوربتا

هاينواندیشانۀدینتي،انقلابتيادیانسنتيوافکارچهره

اند.گرايدینداري،بحثونقدشدهدینداريومعنویت

کنندگاندرکارگاه،ضرورتنیازبهوجوددینشرکت

هتتايدینتتداريرادلایتتلاثربخشتتيیيبتتاگونتتهآشتتناو

کتتهآنگونتتهستتتند.ضتترورتنیتتازبتتهدیتتنآمتتوزشدان

کننتتد،فطتترياستتتوهتتاياستتلاميبیتتانمتتيآمتتوزه

بیتتدارکردنایتتنگتترایشفطتتريدرطتتولآمتتوزش

دلیلایناثربخشياست.نیترمهم

دربار  آموزشي کارگاه این در سعادت: و انسان

توانمندي مانند خواستهموضوعاتي و نیازها هايها،

انسان جایگاه بهانسان، دیني رویکرد هستي، در

و بحث سعادت در هستي قوانین نقش و خویشتن

شرکت شد. داده نیزآموزش کارگاه در کنندگان

دلیلاثربخشيکارگاهراپیداکردندیددینينیترمهم

نسبتبهسعادتانسانتوصیفکردند.

پژوهشحاضترنشتاندادبستتۀآموزشتيتعتاملات

نتيودینتداريکلتي،اثتردینداريبرمفلفۀعواطفدی

معنتتادارنتتدارد.براستتاسمبتتانينظتتريستتنجۀدینتتداري
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شتتدهدرپتتژوهشحاضتتر،عاطفتتۀدینتتيشتتاملاستتتفاده

داشتتتنخداونتتد،ختتوفازناخشتتنوديختتدا،دوستتت

)ع(واحساسعتاطفيتیباهلاحساسعاطفينسبتبه

نسبتبهمفمناندردوقالبعواطفمثبتومنفيبتوده

(.محستنیانراد6931فتردوهمکتاران،ياست)خدایار

(بتترايتربیتتتدینتتي،تتترویجازطریتتقتحریتتک6912)

عاطفهرادرتقابلباترویجمبتنتيبترتعقتلقتراردادهو

معتقداستتأکیدبروجهعاطفي،تمایلبهدر عمیق

دهتدوبیشتترمتنکلامواندیشۀخداوندراکاهشمتي

،ایشتانمعتقدنتددرگریدعبارتبهپردازد.بهحاشیهمي

توانبهتقابلتعقلدرمقابلهیجانقائلتربیتدینيمي

هتتايتبلیغتتيمتتداحي،محتتر بختتشبتتودکتتهروش

رسداینتقابلواعتقادبهنظرمياند.بههیجانيدینداري

طتوربتهکارآمديوجهعقلانيدرمقابلوجتههیجتاني

تستتازندگانبستتتۀآموزشتتيتعتتاملامتتدنظرضتتمني،

دینداريبودهاستوازتقویتمفلفۀهیجتانيدینتيبته

دربتتار دومفلفتتۀدیگتترکتتهآنچنتتانروشغیرتبلیغتتي،

صورتگرفته،غفلتشدهاست.مفیداینموضتوعآن

هتتايکیفتتي،استتتکتتهگتتروهکتتانونيدرمصتتاحبه

اندیشراویژگتيبنیانگذارينوعيتربیتدینيِمعرفت

تعتتاملاتدینتتدارياصتتليوعامتتلاثتتربخشبرنامتتۀ

،عقتلوقتو استتدلاليآنهتااند.حسباظهاراتدانسته

کنندگانمخاطببرنامهبتودهاستتتتاعاطفتهوشرکت

وتلاشبهاقناععقليونهاجباریتاتحمیتل،آنهاهیجان

ویژگيتماميکارگاههتابتودهاستت.روشتناستتدر

يتقویتتایمتاندرسوبهچنینرویکرديهدایتعقل

ودستتیابيبتهحتالتيکتهعقتلوایمتانمنطبتقبترفرد

(،بتتهارتقتتاي6936یکتتدیگرباشتتند)دهقتتانستتیمکاني،

شتتتود.بتتتاورودبتتتهعرصتتتۀمتتتيدینتتتداريمنجتتتر

شتودواندیشي،جزمباشکوحیرتعوضميمعرفت

گرفتنازجتزمراهبترايورودبتهعرصتۀیقتینبافاصله

وهتتادنیپرستت،گتتریدعبتتارتبتتهشتتود.همتتوارترمتتي

هتتاوکتتردنهتتاوشتتکهتتاوبازشتتناختبازپرستتیدن

بتتتودن،شتتتوددلیلتتتيموجتتتبمتتتيهتتتايورزشتتتهیاند

بودنویژگيدینداريبودنواختیاريوانتخابيتحقیقي

(.ایتنموضتوعازایتنحیتث6911شود)ستروش،آنها

اهمیتداردکهباحذفنمر عاطفۀدینيازنمتر کتل

معنتتادارقتتويبتترنمتتر دینتتداري،بستتتۀآموزشتتياثتتر

نبتودنآمتوزشکنتدواثتربخشدینداريکلپیتدامتي

تتتوانبتتهتعتتاملاتدینتتداريبتتردینتتداريکتتلرامتتي

توجهيبهوجهعاطفۀدینينیزنسبتداد.بي

نتتایجمطالعتۀحاضترنشتاندادنتددرکتاربردروش

تجربيبرايبررسياثربخشيبرنامۀتربیتدیني،برختي

يکتهایتناگونتهبتهجديوجوددارداهايمحدودیت

توانتدبترشناستيمتيمنزلۀنوعيآستیببههامحدودیت

ایتتننیتتترمهتتمنتتتایجمطالعتتهتتتأثیربگتتذارد.برختتياز

رستددرنظترمتيانتداز:التف(بتههاعبتارتمحدودیت

جامعۀفعليمابنابهدلایلاجتماعي)برايمثتالاعطتاي

ماعمتالومناستکدینتي،امتیازاجتماعيدرقبتالانجتا

(،افتتتراددربتتتار متغیرهتتتایيماننتتتد6913:91بتتتاقري،

دینداري،ازبروزمکنوناتقلبتيوواقعتيختودامتنتاع

ختتودرابستاچتهکننتدوبتاظاهرستتازيوریاکتاريمتي

دهنتتد.دینتتدارترازآنچیتتزيکتتههستتتند،نشتتانمتتي

ختتودآستتیبجتتديبتترايختتوديبتتهاگرچتتهریاکتتاري

زادهومشترفي،ايتربیتتدینتياستت)حستینهتبرنامته

(،ازحیثاثرگتذاريبترنتتایجمطالعتاتتجربتي6913

اثربخشتيبستاچتهشتودونشدنتغییراتمتيسببدیده

بتهبرنامۀآموزشتيبتهلحتاظآمتارينشتاندادهنشتود.

کننتتدهدربرنامتتۀتربیتتت،فتتردمشتتارکتگتتریدعبتتارت

درادرستطددیني،همپیشوهمپسازآموزش،ختو

بالایيازدینتداريمعرفتيکنتد،درنتیجتهتغییتربتراثتر

آمتتتتتوزشدرنتتتتتتایجنشتتتتتاندادهنشتتتتتوداب(از

هتاياساستيپتژوهشحاضتر،خودانتختابيمحدودیت

اعاايبرخيازگروههايآزمایشبودهاست.بتهنظتر
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رسدبرخيازاعاايگروهنمونتهکتهداوطلبانتهدرمي

،درسطدبالایيازدینتداريمطالعهشرکتکردهبودند

بتودهآنهتاهتايمهتمقرارداشتندودینتداريازدغدغته

است.بالابودنمیانگیننمر دینداريکلایتنافتراددر

توانتدمفیتدایتنادعتاباشتد.بترآزمونمتيمرحلۀپیش

شوداساساین،تغییراتدینداريدراینافراددیدهنمي

آوردياثربخشتيبترواینامرممکناستموجتبکتم

نتایجدربرخيازکارگاههاشدهباشد.عکتسموضتوع

ايکهممکناستافتراديکتهنیزصادقاستابهگونه

ازدینداريبیشتتريبرخوردارنتد،پتذیرشبیشتترينیتز

هایيداشتهباشتندودرنتیجته،موجتببرايچنینبرنامه

برآوردياثربخشينتایجشود.ج(محدودیتدیگربیش

اياستتکتههتايستنجهتوجه،مربو بهویژگيشایان

برايسنجشدینداريازآناستفادهشدهاستت.برختي

فتردوهايموجوددرمقیاسدینداريختدایاريازماده

(کتتهازآنبتترايستتنجشدینتتداري6931همکتتاران)

استتتفادهشتتدهاستتت،قابلیتتتبازنمتتایيتغییتترحاصتتلاز

کننتد اثتريمنعکسبخوبهآموزشراندارندودرنتیجه

هتایيماننتدآموزشبردیندارينیستندابرايمثال،آیتم

کتتنمنمازهتتايواجتتبختتودرابتتهجماعتتتستتعيمتتي»

اگرحکمجهادصادرشتود،درآنشترکت»و«بخوانم

انتد.د(فاقدویژگيتغییرپذیريبراثرآمتوزش«کنممي

رونداجرایتيمطالعتهحاضترنشتاندادهاستتدرحتال

طورکليتمایليبهمشتارکتراقشاردانشجویيبهحاض

هايمستتقیموپیوستتهدینتيندارنتد.شتاهددرآموزش

چنینادعتایي،شتماربستیارانتد گتروهآزمتایشدر

هتتايمطالعتتۀحاضتتربتتودهاستتتکتتهبرختتيازمداخلتته

باوجودتلاشبسیاروتبلیغاتگستترده،گتروهاجرایتي

انتد.دادکتافينشتدهمطالعه،موفقبهجلبمشارکتتعت

برايمواجههباچنینموضوعي،آنچنانکهدربرختياز

کارگاههتتايهمتتینمطالعتتهنیتتزمتتدنظرقتترارگرفتتت،

هايغیرمستقیمدینيبهرهبردابترايتوانازآموزشمي

نگتري،عفتوومثالباآموزشدرموضوعاتينظیرمثبت

بخشش،خودشناستي،ستعادتانستانوتحلیتلمفتاهیم

هتتايمتتذهبي،هتتدفنهتتایيارتقتتاييدرفتتیلمدینتت

تجتانسخداشناسيومعتادمتدنظربتودهاستت.ه(عتدم

گروهتتيازحیتتثمقطتت تحصتتیلي،محتتدودیتدیگتتر

پژوهشحاضربود.بهدلایتلاجرایتي،امکتانتفکیتک

آموزشبرايدانشجویانمقتاط تحصتیليکارشناستي،

هکارشناسيارشدودکتريوجودنداشتهاست.بتاتوجت

بتتودنبرداشتتتایتتنستتهگتتروهازبتتهامکتتانمتفتتاوت

شده،سنجشآنهادرقالبیکگتروههايدادهآموزش

ستنجشتواندبرنتایجپژوهشتأثیربگذارد.و(عتدممي

متغیروابستهدرمرحلۀپیگیري،محتدودیتمهتمدیگتر

اینمطالعهبودهاست.اینامکانوجتودداردکتهتغییتر

صتتورتتتتدریجيودینتتداريبتتههتتایيماننتتددرستتازه

بتردهاپسازآموزشاتفاقبیفتدازیترازمتانمتيمدت

اشتاهستيفردازمتعلقاتجدیددنیتايپدیدارشناستي

هتتايمرحلتتۀاثتتربپتتذیردوبتتههمتتیندلیتتل،ورودداده

توانستتتاطلاعتتاتاضتتافيدرپیگیتتريبتتهتحلیتتل،متتي

دیگترنیتزاختیارماقراردهد.اینمطالعهدومحدودیت

داشتانخستآنکهنمونتۀپتژوهششتاملدانشتجویان

هايهايتحلیلبودهاستودومآنکهبرخيازمفروضه

هتاآماريرعایتنشدهبودابههمیندلیل،تعمتیمیافتته

بایدبااحتیا صورتگیرد.مي

درمجموعپژوهشحاضر،نخستینپژوهشمنستجم
دینتتداريدرزمینتتۀاثربخشتتيیتتکبستتتۀآموزشتتيبتتر

نتیجتتۀآنتأییتتدنیتتترمهتتمدانشتتجویانبتتودهاستتتو
ايبترارتقتايدینتتداريهتايمداخلتهاثرگتذاريبرنامته

هتایياستااگرچهایناثرگتذاري،انتد وبتاچتالش

همراهبودهاست،اینمطالعه،نوعيمطالعۀمقتدماتيدر
هتايآن،بتانگتاهنظرگرفتهشدهاستکهبراساسیافته

هتتايهتتايدینتتيورفتت محتتدودیتونظریتتهبتتهمبتتاني
ذکرشده،ارائهوپیشنهادیکالگويجام تربیتدینتي



 6931زمستان(،61،پیاپي)چهارم،شمارهچهارمنامهروانشناسيمثبت،سالپژوهش/11
 
 

 

 

واخلاقيازسويپژوهشگرانمطالعتۀحاضتر،متدنظتر

قرارگرفتهاست.
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(.بررسيتوليوتبريدراسلامو6939نژاد،م.)ابراهیم
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